
Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート
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10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

※ヒッパータイム 黒臼 楠本 柳澤

※プログラム、担当コーチは都合により変更となる予定です。予約サイトより最新情報をご確認の上、申し込みください。

10:00～11:00

初心者

柳澤　千穂

3/4ラリー(B)

※中島コーチ

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

13:00～14:00

初心者

柳澤　千穂

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

フリー

フリー

フリー

11:00～12:00

初　級

中島　青葉

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー フリー フリー

フリー

16:10～17:00

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー

フリー

3/4ラリー(F)

※中島コーチ

3/4ラリー(F)

※中島コーチ
フリー

フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー フリー

フリー

フリー

フリー フリー

フリー

フリー

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

フリー

フリー

PL フリー フリー フリー

フリー

フリー フリー

PL フリー

16:20～17:20

初　級

柳澤　千穂

3/4ラリー(B)

※中島コーチ

フリー フリー

フリー

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

中島　青葉
10:20～11：20

初心者

吉留　慎吾

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

12:00～13:00

初心者

吉留　慎吾

フリー

フリー

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー

11:00～12:00

初　級

黒臼　賢汰

フリー

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー

13:30～14:30

初心者

黒臼　賢汰

フリー

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ

フリー

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

黒臼　賢汰

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

吉留　慎吾

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

柳澤　千穂

月 火 水 木 金 土

SQUASH CLUB ARIAKE  10月プログラム

1日 2日

日



Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

※ヒッパータイム 黒臼 楠本 柳澤

※プログラム、担当コーチは都合により変更となる予定です。予約サイトより最新情報をご確認の上、申し込みください。

SQUASH CLUB ARIAKE  10月プログラム

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

日月 火 水 木 金 土

9:00～10：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

9:00～10：00

初心者

楠本　亮

フリー

9:00～10：00

初中級

吉留慎吾

フリー

9:00～10：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー フリー フリー

11:00～12:00

初心者

楠本　亮

フリー

11:00～12:00

初　級

黒臼　賢汰

フリー

10:00～11：00

初　級

柳澤　千穂

10:00～11：00

初中級

吉留慎吾

10:00～11：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

10:00～11：00

初　級

楠本　亮

フリー

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

黒臼　賢汰

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

吉留　慎吾

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

中島　青葉

10:00～11:00

初心者

柳澤　千穂

フリー フリー

フリー フリー フリー

10:00～11：00

初心者

吉留慎吾

フリー

10:00～11：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー フリー

10:20～11：20

初心者

吉留　慎吾

11:00～12:00

初　級

中島　青葉

フリー フリー フリー

11:00～12:00

初心者

柳澤　千穂

11:00～12：00

中級

吉留慎吾

11:00～12：00

初　級

柳澤　千穂

フリー フリー

フリー

フリー フリー フリー

フリー

11:00～12：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

11:00～12：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

12:00～13：00

初心者

柳澤　千穂

フリー
3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

楠本　亮

フリー

フリー フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー

12:20～13：20

初心者

柳澤　千穂

13:00～14：00

初中級

郡司　颯

3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ

コーチ研修時間

12:00～13：00

初中級

吉留　慎吾

無料体験レッスン

(60分間)/4名

吉留　慎吾

フリー

無料体験レッスン

(60分間)/4名

柳澤　千穂

フリー フリー フリー フリー PL フリー

13:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー

フリー

PL

PL

フリー

フリー フリー

フリー

フリー

コーチ研修時間
14:00～15：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

14:00～15:00

初　級

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー PL フリー

13:00～14:00

初心者

吉留　慎吾

フリー

13:00～14:00

初心者

柳澤　千穂

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー

フリー

1３:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー

フリー

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

フリー

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

フリー

フリー

フリー

15:00～15:50

キンダー

English

郡司颯

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

郡司　颯

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー フリー

14:00～15:00

初中級

吉留　慎吾

15:00～16:00

初中級

中島　青葉

フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

郡司　颯

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

吉留　慎吾

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

3/4ラリー(F)

※中島コーチ

16:10～17:00

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー
3/4ラリー(B)

※中島コーチ

フリー フリー

フリー

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー16:00～16:50

キンダー

English

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

黒臼　賢汰

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

郡司　颯

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

郡司　颯

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

吉留　慎吾

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー フリー

PL フリー フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー

PL フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

郡司　颯

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

19:20～20：20

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー

18:20～19:20

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー フリー フリー

20:00～21：00

初級クラス

郡司　颯

フリー

20:00～21:00

中　級

郡司　颯

20:00～21：00

初中級

吉留　慎吾

20:00～21:00

初心者

黒臼　賢汰

20:00～21：00

初　級

安成　翔太

フリー

19:00～20：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー

19:00～20：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

19:00～20:00

中　級

安成　翔太

フリー

19:00～20:00

初心者

安藤　優太

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

21:00～22：00

初中級

郡司　颯

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

21:00～22：00

初心者

黒臼　賢汰

21:00～22：00

初　級

郡司　颯

初　級

21:00～22：00

黒臼　賢汰

フリー

フリー PL フリー

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ
フリー PL フリー

フリー

20:00～21：00

初中級

安藤　優太

フリー

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー
3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

16:00～17:00

初　級

柳澤　千穂

14:00～15:00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー

フリー

フリー

PL フリー

21:00～22：00

初　級

安藤　優太

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ

フリー

フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー

フリー



Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

※ヒッパータイム 黒臼 楠本 柳澤

※プログラム、担当コーチは都合により変更となる予定です。予約サイトより最新情報をご確認の上、申し込みください。

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

無料体験レッスン

(60分間)/4名

柳澤　千穂

フリー

フリー

無料体験レッスン

(60分間)/4名

黒臼　賢汰

無料体験レッスン

(60分間)/4名

柳澤　千穂

無料体験レッスン

(60分間)/4名

黒臼　賢汰

SQUASH CLUB ARIAKE  10月プログラム

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

日

9:00～10：00

初中級

吉留慎吾

フリー

9:00～10：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

月・祝 火 水 木 金 土

フリー フリー フリー

10:00～11：00

初心者

柳澤　千穂

10:00～11：00

初　級

黒臼　賢汰

10:00～11：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

10:00～11：00

初　級

柳澤　千穂

フリー

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

黒臼　賢汰

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

吉留　慎吾

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

中島　青葉

10:00～11:00

初心者

柳澤　千穂

フリー フリー フリー フリー

10:20～11：20

初心者

吉留　慎吾

フリー フリー フリー

10:00～11：00

初心者

吉留慎吾

フリー

10:00～11：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

フリー フリー フリー

11:00～12：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

11:00～12:00

初心者

楠本　亮

フリー

11:00～12:00

初　級

黒臼　賢汰

11:00～12:00

初　級

中島　青葉

フリー フリー フリー フリー

12:00～13：00

初心者

柳澤　千穂

フリー
3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

楠本　亮

11:00～12：00

初　級

柳澤　千穂

11:00～12:00

イベントゲーム練習会

吉留慎吾　黒臼賢汰

12:20～13：20

初中級

吉留　慎吾

14:00～15：00

初　級

柳澤　千穂

フリー フリー フリー

フリー

11:00～12：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー

13:00～14:00

初心者

柳澤　千穂

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

13:30～14:30

初心者

黒臼　賢汰

3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ

コーチ研修時間
13:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー

フリー フリー PL フリー

フリー フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー

12:00～13：00

初中級

吉留　慎吾

12:00～13:00

初心者

吉留　慎吾

フリー

12:00～13:00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー

12:20～13：20

初心者

柳澤　千穂

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー
3/4ラリー(B)

※中島コーチ

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

浜地　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

吉留　慎吾

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー フリー

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

フリー

フリー フリー フリー フリー PL フリー
3/4ラリー(F)

※中島コーチ

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

フリー

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ
フリー

フリー フリー

フリー

16:10～17:00

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー

16:20～17:20

初　級

柳澤　千穂

3/4ラリー(B)

※中島コーチ

フリー フリー

フリー

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー
3/4ラリー(F)

※中島コーチ

フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー

PL フリー フリー フリー

PL フリー

フリー

フリー

18:20～19:20

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

浜地　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

吉留　慎吾

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮
フリー

フリー フリー

19:00～20：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

19:00～20:00

中　級

安成　翔太

フリー

19:00～20:00

初心者

安藤　優太

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

19:20～20：20

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

20:00～21:00

中　級

浜地　千穂

20:00～21：00

初中級

吉留　慎吾

20:00～21:00

初心者

黒臼　賢汰

20:00～21：00

初　級

安成　翔太

フリー

20:00～21：00

初中級

安藤　優太

フリー

フリー フリー フリー

フリー フリー
3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

PL フリー フリー

PL フリー

21:00～22：00

初　級

安藤　優太

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ

フリー PL フリー フリー

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

浜地　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅡ

黒臼　賢汰

1３:00～14：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー

フリー

21:00～22：00

初心者

黒臼　賢汰

21:00～22：00

初　級

浜地　千穂

初　級

21:00～22：00

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

吉留　慎吾

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

14:00～15：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

14:00～15:00

初　級

黒臼　賢汰

フリーフリー



Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

※ヒッパータイム 黒臼 楠本 柳澤

※プログラム、担当コーチは都合により変更となる予定です。予約サイトより最新情報をご確認の上、申し込みください。

月 火 水 木 金

フリー

SQUASH CLUB ARIAKE  10月プログラム

17日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

日土

10:00～11：00

初心者

吉留慎吾

フリー

10:00～11：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

9:00～10：00

初心者

楠本　亮

フリー

9:00～10：00

初中級

吉留慎吾

フリー

9:00～10：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー

11:00～12:00

初　級

黒臼　賢汰

11:00～12:00

初　級

中島　青葉

フリー

フリー

10:00～11：00

初中級

吉留慎吾

10:00～11：00

初　級

楠本　亮

フリー

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

黒臼　賢汰

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

吉留　慎吾

9:00～10:00

ジュニアレベルⅠ

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー フリー

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

中島　青葉

10:00～11:00

初心者

柳澤　千穂

フリー フリー フリー

10:20～11：20

初心者

吉留　慎吾

フリー フリー

1３:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

コーチ研修時間
13:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

10:00～11:00

ジュニアレベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

12:00～13：00

初　級

吉留　慎吾

フリー
3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

楠本　亮

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

11:00～12：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

11:00～12:00

初心者

楠本　亮

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー

フリー フリー

12:00～13：00

初中級

吉留　慎吾

12:00～13:00

初心者

吉留　慎吾

フリー

12:00～13:00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー

12:20～13：20

初心者

柳澤　千穂

フリー

13:00～14:00

初心者

柳澤　千穂

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー フリー

コーチ研修時間
14:00～15:00

初　級

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー PL フリー

13:00～14:00

初　級

吉留　慎吾

フリー

施設休業

11:00～12：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー

フリー フリー

フリー フリー フリー

12:20～13：20

初中級

吉留　慎吾

フリー

11:00～12：00

中級

吉留慎吾

フリー フリー

13:30～14:30

初心者

黒臼　賢汰

3/4ラリー(B)

※中島コーチ

15:00～15:50

キンダー

English

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

15:00～16:00

初中級

吉留　慎吾

フリー

フリー フリー フリー PL フリー
3/4ラリー(F)

※中島コーチ

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

15:00～16:00

中　級

吉留　慎吾

フリー

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ
フリー

フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

吉留　慎吾

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

フリー

16:10～17:00

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー

16:20～17:20

初　級

柳澤　千穂

3/4ラリー(B)

※中島コーチ

フリー フリー

フリー

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー
3/4ラリー(F)

※中島コーチ
16:00～16:50

キンダー

English

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

黒臼　賢汰

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー フリー

PL フリー フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー

PL フリー

フリー

フリー

18:20～19:20

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

柳澤　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

吉留　慎吾

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー

フリー

19:00～20：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー

19:00～20：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

19:00～20:00

中　級

安成　翔太

フリー フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

柳澤　千穂

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

20:00～21:00

初心者

黒臼賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

20:00～21：00

初級クラス

吉留　慎吾

フリー

20:00～21：00

初心者

柳澤　千穂

20:00～21：00

初中級

吉留　慎吾

20:00～21:00

初心者

黒臼　賢汰

20:00～21：00

初　級

安成　翔太

フリー

20:00～21：00

初中級

楠本　亮

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅡ

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

PL フリー

21:00～22：00

初　級

楠本　亮

フリー

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ
フリー PL フリー フリー

フリー

21:00～22：00

初中級

吉留　慎吾

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

初　級

21:00～22：00

黒臼　賢汰

初　級

21:00～22：00

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

PL フリー

フリー

フリー



Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

フリー フリー

20:00

21:00

22:00

※ヒッパータイム 黒臼 楠本 柳澤

※プログラム、担当コーチは都合により変更となる予定です。予約サイトより最新情報をご確認の上、申し込みください。

SQUASH CLUB ARIAKE  10月プログラム

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー

日

9:00～10：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

9:00～10：00

初心者

楠本　亮

フリー

9:00～10：00

初中級

吉留慎吾

フリー

9:00～10：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

月 火 水 木 金 土

フリー フリー フリー

フリー

11:00～12：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー

10:00～11：00

初　級

柳澤　千穂

10:00～11：00

初中級

吉留慎吾

10:00～11：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

10:00～11：00

初　級

楠本　亮

フリー

10:00～11:00

初心者

柳澤　千穂

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

10:00～11：00

初心者

吉留慎吾

フリー

10:00～11：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー フリー フリー フリー

11:00～12：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

11:00～12:00

初心者

楠本　亮

フリー

11:00～12:00

初　級

黒臼　賢汰

11:00～12:00

初　級

中島　青葉

フリー フリー

フリー

12:20～13：20

初心者

柳澤　千穂

11:00～12:00

初心者

吉留　慎吾

フリー

11:00～12:00

初心者

柳澤　千穂

11:00～12：00

中級

吉留慎吾

11:00～12：00

初　級

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

12:00～13：00

初心者

柳澤　千穂

フリー
3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

12:00～13：00

初　級

楠本　亮

フリー

フリー

フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ
フリー フリー フリー

13:00～14:00

中　級

吉留　慎吾

1３:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

13:00～14：00

初中級

郡司　颯

3/4ラリー(F)

※柳澤コーチ

コーチ研修時間
13:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

12:00～13:00

初中級

吉留　慎吾フリー

12:00～13：00

初中級

吉留　慎吾

フリー フリー
3/4ラリー(B)

※柳澤コーチ

コーチ研修時間
14:00～15：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

14:00～15:00

初　級

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー フリー

無料体験レッスン

(60分間)/4名

黒臼　賢汰

無料体験レッスン

(60分間)/4名

柳澤　千穂

フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

16:00～16:50

キンダー

English

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

黒臼　賢汰

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

郡司　颯

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅡ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

無料体験レッスン

(60分間)/4名

黒臼　賢汰

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

English

郡司颯

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

郡司　颯

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

柳澤　千穂

15:00～15:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

郡司　颯

フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

郡司　颯

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

吉留　慎吾

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー フリー

フリー フリー

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

郡司　颯

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

吉留　慎吾

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

柳澤　千穂

フリー

フリー

18:20～19:20

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅠ

黒臼　賢汰

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅡ

楠本　亮

フリー フリー フリー

フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー フリー フリー フリー フリー

フリー フリー

19:20～20：20

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー

19:00～20:00

初心者

柳澤　千穂

フリー

19:00～20:00

初心者

安藤　優太

フリーフリー

20:00～21：00

初級クラス

郡司　颯

フリー

20:00～21:00

中　級

郡司　颯

20:00～21：00

初中級

楠本　亮

フリー

フリー フリー

19:00～20：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー フリー フリー

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ
フリー フリー

フリー

21:00～22：00

初中級

郡司　颯

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

21:00～22：00

初心者

黒臼　賢汰

21:00～22：00

初　級

郡司　颯

フリーフリー

19:30～21:30

イベントゲーム練習会

吉留慎吾　黒臼賢汰

21:00～22：00

初　級

安藤　優太

フリー フリー

フリー フリー フリー フリー

フリー フリー フリー
3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

31日

月

9:00～10：00

初心者

柳澤　千穂

フリー

フリー

フリー

10:00～11：00

初　級

柳澤　千穂

フリー

21:00～22：00

初　級

安藤　優太

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ

20:00～21：00

初中級

安藤　優太

フリー

フリー フリー

フリー フリー フリー フリー

フリー

フリー

フリーフリー

フリー

フリー

フリー

コーチ研修時間

15:00～15:50

キンダー

English

郡司颯

15:00～15:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

10:00～11：00

初中級

吉留慎吾

11:00～12:00

初心者

柳澤　千穂

11:00～12：00

中級

吉留慎吾

12:00～13：00

初　級

吉留　慎吾

フリー

フリー

フリー

21:00～22：00

初中級

郡司　颯

3/4ラリー(F)

※黒臼コーチ

3/4ラリー(B)

※黒臼コーチ

フリー

19:00～20：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

20:00～21：00

初級クラス

郡司　颯

フリー

フリー

フリー

16:00～16:50

キンダー

English

柳澤　千穂

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

黒臼　賢汰

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅠ

柳澤　千穂

17:00～18:00

ジュニア

レベルⅡ

郡司　颯

18:00～19:00

ジュニア

レベルⅢ

郡司　颯

フリー

フリー

フリー

1３:00～14：00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

10:00～11:00

初心者

黒臼　賢汰

フリー

フリー

17時30～19時00

ジュニア

ゲーム練習会

吉留　慎吾

黒臼　賢汰

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー フリー

フリー

フリー

無料体験レッスン

(60分間)/4名

柳澤　千穂

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

16:00～16:50

キンダー

レベルⅡ

楠本　亮

16:00～16:50

キンダー

レベルⅠ

黒臼　賢汰

16:00～17:00

ジュニア

レベルⅠ

楠本　亮

フリー フリー

フリー フリー

フリー フリー

フリー

12:00～13:00

初心者

柳澤　千穂

フリー


